
全監督治療 

 

「全監督治療」是:  

1. 結核病人在受過訓練的醫護人員監督下服用抗結核藥物。  

2. 其中一個最可靠和行之有效的控制結核病措施；世界衞生組織（WHO）和國際防癆聯盟

（IUATLD）極力推薦。 

 

益處: 

1. 全監督治療能提高病人的藥物依從性，幫助及支援結核病患者盡快完成療程，並降低產生耐

藥性發生的風險。  

2. 通過護士的評估，更容易識別病人服藥後有否任何不適，並及時處理藥物的副作用。 

 

接受全監督治療的程序: 

1. 由 2 名護士在診所的治療室內執行。  

2. 病人出示治療卡時，護士會詢問病人的名字以核對病人的身份，並詢問病人服藥後的情況。

後，再詢問病人的名字，才發放藥物給病人， 

3. 護士會重覆核對病人身份，觀察病人吞服藥物，並記錄病人的出席和所服的藥物。 

   

 

 

 

如果你服食抗結核病藥後感到不適，請通知醫護人員。 


