
 公共運輸司機、船員和工作人員預防「沙士」的健康指引 
 

 
因應衞生署的建議，我們呼籲所有公共運輸公司的司機、船員和
工作人員作好預防，在工作的地點採取下列預防措施，以減低感
染及傳播嚴重急性呼吸系統綜合症(沙士)： 
 
 
在沒有「沙士」個案期間 
 
1. 保持良好個人衛生 

 勤洗手，特別是在以下情況： 
 如需觸摸眼睛、口鼻，事前應洗手； 
 處理食物及進食前； 
 打噴嚏、咳嗽、清潔鼻子及如廁後； 
 處理錢銀找贖後；及 
 觸摸電梯扶手、升降機按鈕、門把手等公用物件後。

 打噴嚏或咳嗽時應掩着口鼻，及立即以梘液洗手。 
 假如你有呼吸道感染的症狀或發燒，應及早求醫及在有需

要時申請休假。 
 
2. 佩戴口罩 

 以下人士宜佩戴口罩： 
 有呼吸道感染症狀或發燒的人士；及 
 需照顧有呼吸道感染或發燒病者的人士。 

 
3. 保持車廂/船艙空氣流通  

 應經常清洗空調系統及保持其性能良好。 
 

4. 保持車廂/船艙環境清潔 
 定期以 1: 99（即把 1 份漂白水與 99 份水混和）稀釋家用

漂白水沖洗/拭抹車廂/船艙，然後用清水揩抹及抹乾。 
 清理嘔吐物應用 1: 49（即把 1 份漂白水與 49 份水混和）

稀釋家用漂白水，其後用清水沖洗被嘔吐物弄污的地方以
及抹乾。 

 清洗時應戴上手套。   
 
 
 
 

  當本地有「沙士」個案時 
除上述以外的額外措施 
 
1. 佩戴口罩 

 以下人士應佩戴口罩： 
 在人多擠迫或空氣不流通地方工作的人士；及 
 曾與「沙士」患者有緊密接觸註一的人士，應從最後接觸日

起連續十天戴上口罩。 
 與「沙士」患者有社交接觸註二的人士亦可戴上口罩。 

 
2. 保持車廂/船艙空氣流通 

 如車窗/船窗屬開關式，應適量打開車窗/船窗，包括司機/船長
艙，確保車廂/船艙內空氣流通註三。 

 如屬密封式車廂/船艙或有必要使用空調，則應將鮮風入口調
至最大。 

 
3. 保持車廂/船艙環境清潔 

 加強車廂/船艙清潔，須特別注意清潔的位置包括: 座位、扶
手、安全帶及帶扣、車門把手及冷氣風口位置。 

 確保有專人監察車廂/船艙清洗情況，盡可能在每班車/船開出
前清洗車廂/船艙註三。 

 
4. 服務態度 

 如懷疑有患上「沙士」的乘客於車廂/船艙內，應採取以下措
施： 

 若該乘客沒有佩戴口罩，請以友善的態度勸籲該乘客在車
廂/船艙內佩戴口罩；及 

 如有需要，應協助召喚救傷車或水警(若在離島地區)以護
送該乘客往醫院。 

 
註一：  緊密接觸指曾經照顧患者，與患者共同居住，或曾經直接接觸過患者的呼

吸道分泌物或體液。 
註二：  社交接觸是指普通的會面，即是未曾照顧患者，並非與患者共同居住，及

未曾直接接觸過患者的分泌物或體液。 
註三：  不適用於鐵路列車 
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