
 

严重急性呼吸系统综合症 (沙士) 

 

什么是｢沙士｣？ 

｢沙士｣即严重急性呼吸系统综合症，是由一种冠状病毒(SARS-CoV)引起的呼吸道

传染病。 

 

｢沙士｣的症状包括什么？ 

｢沙士｣的症状普遍在染病后两日至七日内出现，但潜伏期可长达大约十日。 

｢沙士｣的早期症状与流行性感冒相似。一般而言，患者起初会发烧(体温通常在

摄氏 38 度或以上)。其他症状可包括发冷、颤抖、头痛、疲倦或肌肉痛，有时还

会出现肚泻。病发初期，有些患者只有轻微的呼吸道感染症状，但数日后可能会

有干咳、呼吸困难等下呼吸道感染的症状。约 10%病者的病情可能会迅速恶化至

呼吸衰竭，并须接受深切治疗。长者的症状或会有较大的变化。 

 

如何诊断｢沙士｣？ 

有多种测试方法可把引起｢沙士｣的冠状病毒(SARS-CoV)检验出来。部份测试能从

呼吸道分泌物及粪便等临床样本验出「沙士」病毒。血清测试则能在病者病发后

约十日，验出所产生的冠状病毒抗体。   

 

｢沙士｣如何传播？ 

｢沙士｣主要透过人与人的近距离接触传播，尤其是通过患者咳嗽或打喷嚏时喷出

的呼吸道飞沫。当患者的飞沫附在周边人士的口、鼻或眼睛黏膜上时，就有机会

传播｢沙士｣。如双手触摸被污染的物件表面再触及口、鼻或眼睛时，亦有可能染

病。 

 

怎样治疗沙士？ 

医疗人员正研究有效的治疗方法。 

 

如何减低感染｢沙士｣的风险？ 

现时并无疫苗预防｢沙士｣。要减低感染及传播｢沙士｣的风险，最有效的方法莫过

于建立良好的卫生习惯。 

在没有｢沙士｣个案期间 

1. 保持良好个人卫生 

 勤洗手： 

- 以下情况要洗手： 

 如需触摸眼睛及口鼻，事前应洗手； 

 处理食物及进食前要洗手； 
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 处理被粪便、呼吸道分泌物或其他体液弄污的物件后要洗手； 

 如厕后要洗手； 

 触摸电梯扶手、升降机按钮、门把手等公用物件之后要洗手。 

- 正确洗手方法： 

 开水喉洗濯双手； 

 加入枧液，用手擦出泡沫； 

 最少用十秒时间洗擦手指、指甲四周、手掌和手背，洗擦时切

勿冲水； 

 洗擦后，才用清水将双手彻底冲洗干净； 

 用抹手纸或干手机弄干双手； 

 洗手后，避免直接接触水龙头；关上水龙头时，可以用抹手纸

包裹着水龙头。 

- 如没有洗手设备，可用含 65-95%酒精的消毒剂消毒双手。 

 经常带备手帕或纸巾，打喷嚏或咳嗽时用其掩住口鼻，其后立即用枧液

洗手。 

 有呼吸道感染症状或发烧的人士应戴上口罩，并及早求医。 

 用膳时要使用公筷和公匙，不要与人共享同一饭盒或饮料。 

2. 一些情况下，市民应佩戴口罩，例如： 

 有呼吸道感染的症状或发烧；  

 照顾有呼吸道感染或发烧的病者；  

 前往医疗单位或在这些地方工作。 

3. 维持健康的生活习惯 – 均衡饮食、适量运动、足够休息、切勿吸烟。 

4. 保持良好环境卫生： 

 保持家居清洁，每天以家用洗洁精及清水或 1:99 稀释家用漂白水(将 1

份家用漂白水加入 99 份清水内)清洁家具及家居设施，其后用清水揩抹

及抹干。 

 确保室内空气流通： 

- 打开窗户，保持室内空气流通； 

- 经常清洗冷气机隔尘网。  

 保持厕所清洁： 

- 用 1:99 稀释家用漂白水清洁厕所，最少每日一次。 

- 使用厕所时要注意卫生： 

 用过的厕纸要放进厕座内； 

 冲厕前要盖上厕座盖板，避免污水溅出； 

 冲厕； 

 待冲厕水静止后，才打开厕座盖板； 

 最理想是用浸透 1:99 稀释家用漂白水的抹布揩抹厕座边、厕板

和厕盖，再用清水揩抹，然后抹亁； 
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 用枧液彻底清洗双手，再用抹手纸或干手机弄干双手。 

 保持厕所、排水口及喉管正常运作： 

- 定期清洁地台排水口； 

- 最少每星期一次把约半公升清水倒进每个地台排水口，以防止臭气

和昆虫进入楼宇内； 

- 然后把一茶匙 1:99 稀释家用漂白水倒进排水口，五分钟后再倒清

水入内； 

- 地台排水口清洁后，再喷杀虫水入内； 

- 确保排水口及喉管没有渗漏或阻塞；未经批准，切勿擅自将渠管改

道；如隔气弯管有损毁，或排水口发出臭味，应立即维修。 

 切勿随地吐痰或乱抛垃圾。 

 确保楼梯、升降机、大堂、垃圾站、楼宇檐蓬、抽气扇等公共设施定期

清洁、消毒及维修保养。 

 防治虫鼠 – 妥善地存放食物及适当地处理垃圾，留意是否有虫鼠滋生

的迹象，当有需要时，安排消灭虫鼠的工作。 

 

当海外地区有｢沙士｣个案时 

除采取上述措施外，以下人士宜佩戴口罩： 

 前往受｢沙士｣影响地区的旅游人士； 

 于边境管制站负责执行公共卫生管制措施的人员； 

 医院/诊所的员工、病人及到访的人士应遵照医院/诊所的指示。 

 

当本地有｢沙士｣个案时 

除上述人士外，以下人士亦宜佩戴口罩： 

 前往人多挤迫或空气不流通地方的人士； 

 曾与｢沙士｣患者有紧密接触1 的人士，应从最后接触日起连续十天戴上

口罩。与患者有社交接触2的人士亦可戴上口罩。 

 

由于各种情况不能尽录，市民宜根据上述指引，判断是否需要佩戴口罩。一般而

言，任何人士认为有需要时，亦可佩戴口罩。 

 

 
1 紧密接触指曾经照顾患者，与患者共同居住，或曾经直接接触过患者的呼吸道分泌物或体液。 
2 社交接触是指普通的会面，即是未曾照顾患者，并非与患者共同居住，及未曾直接接触过患者

的分泌物或体液。 

 

 

                                                 
 

 3



 

 

佩戴外科口罩时要注意： 

 佩戴口罩前和脱下口罩前后，都要洗手； 

 依照生产商的指示佩戴口罩； 

 正确佩戴口罩方法： 

- 口罩有颜色的一面向外，有金属片的一边向上； 

- 縳好口罩的绳索或橡皮带，将口罩固定； 

- 把口罩上的金属片沿鼻梁两侧按紧，使口罩舒适地紧贴面部； 

- 口罩应完全覆盖口鼻和下巴。 

 戴上口罩后，尽量避免触摸口罩；如不能避免，触摸口罩前后都应洗手； 

 口罩向外的一面可能带有病菌，脱下口罩时应避免触摸； 

 脱下口罩后，将口罩放入胶袋或纸袋，才弃置于有盖的垃圾桶内； 

 外科口罩用完后应该弃掉，任何情况下均不应使用超过一日。口罩如

有破损或弄污，更应立即更换。 

 

佩戴口罩只是预防呼吸道传染病的方法之一，最重要的是保持良好的个人卫生习

惯及实践健康的生活模式。 

 

「沙士」期间的情绪处理 

「沙士」是一种新的疾病，市民对此感到害怕和焦虑是可以理解的。然而，焦虑

的情绪有损健康，因此市民应将之妥善处理。以下是在「沙士」期间如何处理焦

虑的一些建议： 

1. 理智面对 – 采取政府建议的预防措施，从而保障自己的健康及控制疾病

的传播。 

2. 自我照顾 – 保持均衡饮食、适量运动、充足休息，安排时间舒展身心。 

3. 作息如常 – 避免不必要的改变，如常工作及生活。 

4. 不要自困 – 在留意有关「沙士」的新闻及发展之余，别忘了要有适当的松

弛时间。 

5. 做好准备 – 与家人及同事商量，订立应变计划。 

6. 保持联系 – 与家人及朋友保持联系，定期以电话或电邮分享感受及意见。 

7. 寻求协助 – 如以上措施对处理焦虑的情绪没有帮助，请向专业人士求助。

(社會福利署熱線：2343 2255) 

 

「沙士」的高危人士或受「沙士」影响的人士需要我们全力支持。我们应体谅、

表达关怀及接纳，支持他们顺利完成疗程，早日康复。歧视及排斥是无助于排除

「沙士」的侵害 ﹔要保障健康，应加深对此病的认识，抱持正确的态度，并采

取严格的预防措施。 
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当本地有｢沙士｣个案时，有关当局可能会执行以下公共卫生管制措施。市民应与

有关当局合作，遵守这些措施： 

 将医院的｢沙士｣患者隔离及集中，以作诊断及治理； 

 追查及跟进曾与患者接触的人士； 

 隔离曾与患者有紧密接触1 的人士十日或其他指定的时间； 

 加强边境管制措施，包括健康申报、量度体温和防止｢沙士｣患者及其接

触者进出； 

 停课或取消某些公众活动。 
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一些场所适用的建议： 

學校 

在没有｢沙士｣个案期间 

 所有职员及学生应遵守良好个人卫生。 

 职员应定期用 1:99 稀释家用漂白水清洁及消毒家具及设备，再用浸透

清水的抹布揩抹，然后抹干。 

 清理呕吐物要用 1:49 稀释家用漂白水，其后用清水冲洗被呕吐物弄污

的地方以及抹干。 

 课室的窗户应不时打开，使空气流通。确保空调系统维修保养良好，并

定期清洗隔尘网。 

 确保厕所设施维修保养妥善。 

 厕所内应备有枧液及用完即弃的抹手纸或干手机。 

 家长切勿让病童上学或上托儿所。 

 如学童在学校感到不适： 

- 通知病童的家长/监护人，建议他们带病童求医。 

- 将病童与其他学童分开。如病童有呼吸道感染的症状或发烧，建议

其佩戴口罩。 

- 照料病童的人士亦建议佩戴口罩。 

 学校应保存职员及学生放取病假的完整纪录。当放取病假的人数上升

时： 

- 联络放取病假的职员或病童的家长/监护人，查明放取病假的原因。 

- 如有大量职员或学童放取病假，而彼此症状相似，请通知卫生署。 

 

受｢沙士｣影响期间 

 曾与｢沙士｣患者有紧密接触
1
的职员/学童会被隔离十日。他们应戴上口

罩，严格注意个人及环境卫生。他们亦应留意有否出现类似｢沙士｣的病

征。 

 

工作場所 

在没有｢沙士｣个案期间 

 所有员工应遵守良好个人卫生。 

 办公室管理人员应保持工作环境清洁卫生。定期以 1:99 稀释家用漂白

水清洁及消毒家具及公用设备，再用浸透清水的抹布揩抹，然后抹干。 

 清理呕吐物要用 1:49 稀释家用漂白水，其后用清水冲洗被呕吐物弄污

的地方以及抹干。 

 办公室的窗户应不时打开，使空气流通。确保空调系统保养良好，并定

期清洗隔尘网。 

 确保厕所设施维修保养妥善。 
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 厕所内应备有枧液及用完即弃的抹手纸或干手机。 

 如员工有呼吸道感染的症状或发烧，建议其留在家中休息，佩戴口罩，

并立即求医。 

 

受｢沙士｣影响期间 

 如员工居住的大厦发现有｢沙士｣患者，有关员工不论在家或在办公室，

都应继续保持良好个人卫生。该员工应每日以 1:99 稀释家用漂白水消

毒家居。 

 曾与｢沙士｣患者有紧密接触1的员工，将接受为期十日的隔离。他应佩

戴口罩及严格注意个人及环境卫生。该员工亦应留意有否出现类似｢沙

士｣的症状。曾与｢沙士｣患者有社交接触2的员工，则不论在家或在办公

室，都应继续保持良好个人及环境卫生。他们亦可佩戴口罩。 

 

 

公眾場所 

在没有｢沙士｣个案期间 

 所有职员及顾客应遵守良好个人卫生。 

 有呼吸道感染症状或发烧的人士应避免前往人多挤迫的地方，并应佩戴

口罩，立即就医。 

 公众场所的管理人员应保持环境清洁卫生。定期用 1:99 稀释家用漂白

水清洁及消毒公共设施，再用浸透清水的抹布揩抹，然后抹干。 

 清理呕吐物要用 1:49 稀释家用漂白水，其后用清水冲洗被呕吐物弄污

的地方以及抹干。 

 确保厕所设施维修保养妥善。 

 厕所内应备有枧液及用完即弃的抹手纸或干手机。 

 如员工有呼吸道感染的症状或发烧，建议其留在家中休息，佩戴口罩，

并立即求医。 

 

受｢沙士｣影响期间 

 在人多挤迫或空气不流通的地方，应戴上口罩； 

 严格执行保持个人及环境卫生的措施。 

 
1 紧密接触指曾经照顾患者，与患者共同居住，或曾经直接接触过患者的呼吸道分泌物或体液。 
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 如有员工感染｢沙士｣，办公室管理人员应加强环境卫生措施。包括每日

清洁所有表面(桌、椅、电脑、电话、地板、厕所、洗手 、门把手、

电灯开关掣等)。第一次清洁时，使用 1:49 稀释家用漂白水，其后每日

以 1:99 稀释家用漂白水进行清洁，然后用清水揩抹及抹干。紧记保持

良好空气流通。如工作场所采用空调系统，要确保有频密的新鲜空气引

入，以及空调系统有良好的维修保养及清洁。 



 

2 社交接触是指普通的会面，即是未曾照顾患者，并非与患者共同居住，及未曾直接接触过患者

的分泌物或体液。 

 

卫生署的角色 

卫生署致力保障市民的健康。例如： 

 执行公共卫生措施(如跟进曾接触患者的人士，向他们提供健康监察服

务及执行必要的隔离)，以控制疾病在社区传播； 

 加强港口卫生管制措施； 

 与医院及医护人员保持联系，作好防范及准备； 

 与医护人员及市民保持紧密沟通，提供控制传染病的最新资讯及指引； 

 在公共卫生化验上提供支援；及 

 与世界卫生组织及海外卫生机构紧密联系，分享相关资料。 

 

欲知更多 

请电卫生署 24 小时健康教育录音热线：2833 0111，或于办公时间致电热线：187 

2222，或浏览卫生署网页：www.dh.gov.hk 。 

 

 

 

 

2003 年 11 月 29 日 
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