
主 席 ／ 理 事 長 ／ 先 生 ／ 女 士 ：

有 關 預 防 非 典 型 肺 炎

近 日 香 港 發 生 多 宗 非 典 型 肺 炎 ， 本 署 特 函 提 醒 閣 ㆘ ／ 貴
會 ／ 貴 社 通 知 各 會 員 ／ 社 員 留 意 家 居 、 漁 船 、 魚 排 、 魚 塘 環 境

生 ， 保 持 ㆞ 方 清 潔 ， 杜 絕 細 菌 傳 播 的 機 會 ， 提 高 生 意 識 ，
以 預 防 疾 病 。 此 外 ， 本 署 呼 籲 各 位 採 取 ㆘ 列 措 施 ， 積 極 預 防 疾
病 ：

 接 觸 任 何 物 件 後 、 如 廁 後 及 進 食 前 應 洗 手

 注 意 均 衡 飲 食 、 定 時 進 行 運 動 、 有 足 夠 休 息 、 減 輕
壓 力 和 避 免 吸 煙 ， 以 增 強 身 體 的 抵 抗 力

 不 應 共 用 毛 巾，保 持 良 好 的 個 ㆟ 生 習 慣，打 噴 嚏 、
咳 嗽 應 用 紙 巾 掩 口 鼻 和 清 潔 鼻 子 後 要 洗 手

 保 持 空 氣 流 通

 避 免 前 往 ㆟ 煙 稠 密 的 ㆞ 方

 如 有 呼 吸 道 感 染 病 徵 ， 特 別 是 發 熱 ， 應 盡 早 找 醫 生
診 治

 避 免 接 觸 眼 睛 、 鼻 及 口

 有 咳 嗽 時 應 佩 戴 口 罩

 發 燒 、 咳 嗽 時 應 留 在 家

各 位 如 欲 查 詢 更 多 有 關 非 典 型 肺 炎 的 資 料 ， 可 致 電
1 8 7  2 2 2 2  (生 署 熱 線 ) 。 該 熱 線 由 星 期 ㆒ 至 五 ㆖ 午 九 時 至 ㆘ 午
五 時 及 星 期 六 ㆖ 午 九 時 至 ㆘ 午 ㆒ 時 由 專 ㆟ 接 聽 。

漁 農 自 然 護 理 署 署 長

( 沈 振 雄 　 　 　 　 　 　 代 行 )

連 附 件 ： ( ㆒ ) 預 防 非 典 型 肺 炎
( ㆓ ) 在 ㆟ 煙 稠 密 的 ㆞ 方 預 防

呼 吸 道 感 染 的 健 康 指 引

㆓ Ｏ Ｏ ㆔ 年 ㆔ 月 ㆓ 十 五 日
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