Ano ang Dapat Ninyong Malaman Tungkol sa Avian Flu
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(Tagalog Version)

Ano ang Avian Flu?

Ang avian flu [tinatawag ding bird flu (HSN1)] ay isang uri ng type A na
trangkaso na ang kalimitang tinatamaan ng impeksyon ay ang mga ibon/manok,
bagama’t paminsan-minsan ay nakakaapekto rin ng mga tao. Ang avian flu ay
maaring makahawa, mula sa mga buhay na ibon/manok papunta sa mga tao. Ngunit
hindi delikado o malala kung ang magkakahawahan ay parehong tao. Ang mga
unang sintomas ng avian flu ay kapareho ng mga sintomas ng iba pang uri ng virus ng
trangkaso, kabilang na ang lagnat, pananakit ng halos buong kalamnan, ubo at
pananakit ng lalamunan. Gayunpaman mas may malaking posibilidad na magkaroon
ng mataas na lagnat, impeksyon sa baga, hirap na paghinga, mga sakit sa maraming
organo ng katawan, at kamatayan.

Pag-1was sa Avian Flu

® Ang mga droppings (kabilang na ang dumi o ipot, pakpak at balahibo) ng mga
may impeksyong ibon at manok ay maaaring may taglay na virus ng avian flu,
kaya’t iwasang humawak/madikit/mapalapit‘/makaamoy ng mga buhay na ibon o
manok o ng kanilang mga droppings.

® Kung nagkaroon ka ng kontak (napadikit/dumikit, napahawak/humawak) sa mga
buhay na ibon o manok, kaagad-agad na hugasang mabuti ang mga kamay ng
tubig at sabon.

@ Lutuing mabuti ang manok at mga itlog bago kainin

® Kung may mga sintomas ka ng trangkaso, magpatingin sa doktor at magsuot ng
pantakip sa bibig at ilong o mask, upang maiwasan ang pagkalat ng sakit.

® Ang pinakamabisang proteksyon laban sa trangkaso ay ang pagkakaroon ng
katawang may malakas na resistensya. Makakamit ito sa pamamagitan ng
tamang pagkain, regular na pag-eehersisyo, sapat na pahinga, pagbabawas ng
pagpapagod, at hindi paninigarilyo. Iwasan ang masisikip na lugar kung saan
hindi maganda ang daloy ng hangin o bentilasyon.

® Kung sa pagbabalik mo mula sa isang bansang napabalitang may kumakalat na
avian flu ay magkaroon ka ng lagnat at mga sintomas na may kaugnayan sa
respirasyon o paghinga, magpatingin sa iyong doktor at sabihin sa kanya ang mga
nangyari sa iyong biyahe o paglalakbay.

Health Education Hotline: 2833 0111

Website ng Sentro sa Pangangalaga ng Kalusugan sa www,chp.gov.hk



(Indonesian Version)

Apa itu Flu Burung ?

Flu Burung (H5N1) adalah suatu jenis influenza tipe A yang
menyerang hewan unggas terutama ayam dan kadangkala kepada
manusia. Flu Burung dapat berpindah dari unggas hidup kepada manusia,
walaupun penularan antara manusia relatif jarang terjadi. Gejala umum
dari flu burung sama seperti virus influenza lainnya, seperti demam,
nyeri seluruh persendian otot , batuk dan sakit tenggorokan. Namun,
pada beberapa kasus dapat berakibat pada demam yang tinggi, infeksi
paru-paru, gagal pernafasan, kegagalan fungsi organ lainnya, dan
kematian.

Pencegahan Flu Burung

® Kotoran dari burung atau unggas yang terinfeksi dapat membawa
virus flu burung, jadi sebaiknya jangan menyentuh burung, unggas
atau kotorannya.

® Bila anda telah memegang burung atau unggas, segera cuci tangan
dengan sabun cair dan air.

® Masak dengan benar unggas dan telurnya  sebelum
dimakan/dihidangkan.

® Bila anda mengalami gejala flu, konsultasi ke dokter dan memakai
masker untuk menghindari penyebaran penyakit.

® Perlindungan terbaik terhadap influenza adalah dengan memiliki
pertahanan tubuh yang baik. Hal ini dapat dilakukan dengan diet
yang seimbang, olahraga yang teratur, istirahat yang cukup, kurangi
stress, dan tidak merokok. Hindari tempat umum padat yang
bersirkulasi udara buruk.

® Bila anda mengalami gejala demam dan pernafasan setelah kembali
dart negara yang dilaporkan ada wabah flu burung, konsultasi ke
dokter anda dan ceritakan perjalanan anda selama ini.

Hotline Pendidikan Kesehatan: 2833 (0111

Situs Web Pusat Perlindungan Kesehatan wmchp.guv.hk



(Thai Version)
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(Nepali Version)
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(Hindi Version)
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