
附件三 
 

運 輸 署 就 巴 士 車 長 工 作 時 間 的 指 引  
 
指 引 A  車 長 工 作 6 小 時 後 最 少 應 休 息 3 0 分 鐘；而

在 6 小 時 的 工 作 時 間 內，最 少 應 有 合 共 2 0
分 鐘 的 小 休 ；  
 

指 引 B  一 天 內 最 長 的 工 作 時 間 (包 括 所 有 休 息 時
間 )不 應 超 逾 1 4 小 時 ；  
 

指 引 C  一 天 內 的 駕 駛 時 間 (即 最 長 的 工 作 時 間 減
去 所 有 3 0 分 鐘 或 以 上 的 休 息 時 間 )不 應 超
逾 1 1 小 時 ； 以 及  
 

指 引 D  兩 個 相 連 工 作 日 之 間 的 休 息 時 間 不 應 少 於
9 小 時 。  
 

 


