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資料頁 二零二一年六月 

2018年男同性戀／雙性戀及跨性別女性的精神健康、物質使用及性健康調查 

背景 

衞生署定期監察愛滋病毒感染的趨勢，及對包括男男性接觸者在內的高風險人群進行行為調查。雖

然對於一些行為風險因素的趨勢，例如在性行為之前／期間使用物質，已進行連續監測，但這些性

健康風險因素和精神心理健康之間的關係並未被充分研究和了解。基於以上原因，衞生署委託進行

一項調查，探討本地男男性接觸者的生活風險因素和精神健康問題的情況，以及他們與物質使用模

式和性健康狀況的關係，包括不安全的性行為。 

 

方法 

我們設計了一份讓男同性戀者、男雙性戀者和跨性別女性（GBT 社群）自行填寫的電子問卷。問卷

安裝在一個帶隱私屏幕片的行動電腦設備上，由經驗豐富的訪問員在 2018 年 11 月 17 日的香港同

志遊行中進行調查。值得留意的是，自我認定為同性戀或跨性別但尚未有相關性經歷的人士不會被

排除在是次調查之外。 

 

結果 

A. 受訪者的特徵 

在同志遊行的起點招募了總共 504 名受訪者。絕大多數（93%）是華人，其中 59.5% 在本地出生，

35.8% 在大陸，其餘 4.7% 在其他地方。年齡中位數為 26 歲（範圍由 11 歲至 58 歲）。73.4% 是同

性戀者，26.6% 是雙性戀／泛性戀者。 

B. 生活風險因素 

現正吸煙的流行率為 15.1%（n = 76），7.3% 為每日吸煙。每週開始吸煙的年齡中位數為 18 歲（範

圍 6 至 26 歲）。在過去 12 個月報告飲酒的人群中，47% 的人在飲酒時飲了 2 個單位或更少的酒精，

36.3% 的人飲了 3-4 個單位，16.7% 的人在一天的飲酒中飲了 5 個單位或以上（暴飲）。AUDIT 得分

高於 8 在所有人及現正飲酒人士的百分比分別為 22.8% 及 34.2%。AUDIT 總分高於 8 表示風險增加

或飲酒危害健康。 



 

第 2 頁 

C. 精神健康 

根據 DASS-21 量表，總體而言，13.3%、20.8% 和 5.8% 的受訪者分別報告「嚴重」至「極度嚴重」

的抑鬱、焦慮和壓力。22.6% 的受訪者的三個領域中的最少有一個被評為「嚴重」或「極度嚴重」。 

D. 物質使用 

105 名受訪者（20.8%）報告曾使用過娛樂性藥物。其中 65 名（69.1%）報告在性交期間或之前使用

藥物。在使用者中，63 名受訪者（12.5%）報告自己現在是物質使用者（過去 6 個月內在性行為內

或外的物質使用）。在曾經發生過性行為的受試者中，曾經在性交期間或之前使用藥物和現正使用

者分別為 21.8% 和 13.7%。如果僅計算精神活性物質（不包括 poppers 和勃起功能障礙藥物），那麼

現正使用藥物者流行率為曾經發生過性行為的受訪者的 7.1%。 

E. 性行為 

78.4%（n = 395）報告曾與男性或跨性別女性發生口交、肛門或陰道性交。其中，56.2% 是性活躍的

男男性接觸者，即在過去一個月內與男性或跨性別女性發生肛交或陰道性交。過去一個月男性性伴

侶的平均數量為 3（範圍 1 至 50）。然而，大多數（59%）受訪者在過去一個月內只有 1 個性伴侶。

對於不同類型的男性性伴侶，在所有性活躍受訪者中，過去一個月中有不安全性行為（定義為與任

何類型性伴侶曾有無安全套性行為）的百分比為 14.0%，其中有以下分類：有感情關係性伴侶

（14.4%）、固定性伴侶（7.9%）、非固定性伴侶（12.7%）、男性性工作者（17.6%）、商業性服務對象

（9.0%）。 

F. 社會支持 

46.4% 的受訪者擁有有情感關聯的伴侶。本問卷使用「多向度社會支持量表」(Chou, 2000)。從朋友、

重要他人和家庭獲得「中等」到「高」社會支持分數的比例分別為 90.8%、87.9% 和 85.5%。 

 

物質使用、不安全性行為、精神健康和生活風險因素之間的關聯 

我們採用多變量邏輯回歸用於探討不安全性行為和物質使用與其他流行因素的關聯。分析顯示不安

全性行為與在性交期間或之前使用藥物，在整體上（p = 0.029）和非情感關係性伴侶（p = 0.012）都

有顯著關係。 

此外還發現曾經男男性接觸者當中，物質使用（不論是否在性交期間或之前使用）都與「中度或以

上」的抑鬱及現正吸煙相關聯。另外，較少來自重要的其他人的支持與用藥有關，30 歲或以上亦與

物質使用（在性行為以外）有關。 
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進一步分析了所有受訪者中精神健康與其他因素之間的關係，包括之前從未發生過性行為的受訪

者。發現年齡較小的組別（年齡 < 20 歲）與精神問題有關（壓力和抑鬱的評分為「中等或以上」）。

身邊重要人士的支持對其抑鬱、焦慮和壓力有保護作用（p < 0.001）。 

 

討論 

GBT 社群的精神健康狀況令人擔憂。29.0%、37.9% 和 17.1% 的受訪者有「中度或以上」水平的抑

鬱、焦慮或壓力。年齡效應在多變量分析中有顯著影響。青少年 GBT 社群被發現具有較高風險的抑

鬱和壓力，可能歸因於源自該年齡組特有的生活上遇到的壓力源。 

從愛滋病預防的角度來看，男男性接觸者佔大部分新增個案，是主要的目標群組之一。鑑於男男性

接觸者中有共同出現的社會心理健康問題，加強及提供對性小眾文化敏感的綜合護理計劃至為重

要。除了愛滋病病毒篩查服務和教育安全性行為以外，也應將精神健康問題的評估處理，包括使用

煙草、酒精和精神活性物質納入其中。 
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